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Luati un mic dejun copios pentru a evita sa
ramaneti fara energie in timpul diminetii.

Echipati-va cu imbracaminte adecvata,
imbracaminte impotriva frigului, ploii

L si caldurii. Tinetila indemana crema de
protectie solara si repelent pentru insecte. o
]
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: Terenul poate fi in panta. Pentru a evita
(ﬁ alunecarea, echipati-va cu pantofi cu talpa

n S . = . < e
a antiderapanta care sa va sustina gleznele.
< ' Legati-i bine.
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Luati o gustare la mijlocul diminetii si la

mijlocul dupa-amiezii si beti atunci cand

este necesar (apa sau suc de fructe). > @\
\
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SOSIRE

® Nu obstructionati caile de trecere
e Incuiati usile

® Nu lasati obiecte de valoare in magina

Scanati codul QR si veti gasi aceasta brosura
tradusa in araba/franceza/ucraineana/romana/
urdeza




Aceasta brosura ofera informatii si sfaturi
practice pentru a lucra in siguranta, a preveni
accidentele si a proteja sandtatea celor care
lucreaza in acest domeniu.

Recoltarea fructelor si legumelor este o activitate esentiala, dar
care implica mai multe riscuri pentru sanatatea lucratorilor.

MANIPULAREA MANUALA A SARCINILOR/
POSTURA/ MISCARI REPETITIVE

® Ridicati recipientele facand parghie cu
picioarele si mentinand spatele in pozitie
verticala;

e Tmpdrtiti greutatea in doud sarcini pentru
un echilibru mai bun; S

® Taceti pauze;

® Schimbati frecvent piciorul de sprijin;

® Mentineti corpul drept in timp ce lucrati.




MICROCLIMAT/RADIATII OPTICE NATURALE

o Evitati expunerea directa la lumina soarelui;

o Utilizati creme de protectie si palarii cu boruri
largi;

Asigurati-va ca sunt disponibile zone umbrite;
Beti apa frecvent;

Purtati imbracaminte adecvata sezonului
Evitati alcoolul;

Daca este posibil, lucrati in timpul orelor mai
racoroase ale zilei.

RISC BIOLOGIC =

capuselor si viperelor;

Purtati imbracaminte adecvata;

Folositi repelente, pentru cei care sunt
hipersensibili, luati medicamente

adecvate (la recomandarea medicului);
Raportati angajatorului daca suferiti de
reactii alergice;

La sfarsitul lucrului spalati si verificati
corpul si imbracamintea daca sunt prezente
capuse; ~
Mentineti bune practici de igiena, °° -
curatarea mainilor si dezinfectarea

eventualelor rani;

Verificati acoperirea vaccinala impotriva

tetanosului.

Fiti atenti la prezenta albinelor, viespilor, / \:: ( - 4




ALUNECARE, IMPIEDICARE SI CADERE

Purtati incaltdminte de protectie antiderapanta;

Pastrati zona de lucru ordonata, evitind abandonarea de
obiecte;

Marcati sau ingraditi gaurile, proeminente si deschiderile
pentru a preveni caderile;

Lucrati intotdeauna in conditii de buna iluminare naturala;
Este interzis transportul de persoane in vehicule utilizate

pentru transportul de bunuri/vehicule (de exemplu,
remorci).

. ”/’ FURTUNA

® In caz de vreme nefavorabild, parisiti
campurile

® Nu pastrati obiecte metalice, in special
obiecte ascutite;

e Evitati adapostirea sub copaci si cautati
adapost intr-o cladire.



D SIGURANTA

TAIETURI / FOARFECARE

e Utilizati foarfecele in siguranta;

e In timpul perioadelor de odihna pastrati foarfecele si
cutitele in husele lor.

o Evitati manevrele neglijente;

® Nu lasati unelte ascutite printre plante.

e Tnmanati uneltele manual, intr-un mod sigur, fird a le
arunca.

© Pastrati distanta de alti lucratori pentru a evita sa va taiati
cu foarfecele.

® Atunci cand folositi foarfecele, mana libera trebuie sa
raméana departe de locul in care se face taierea.
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ECHIPAMENT
DE PROTECTIE ¥
INDI\ISIBlilALA

INCALTAMINTE DE PROTECTIE

In timpul lucrarilor de recoltare si tiiere, operatorii
trebuie s poarte incaltdminte si/sau cizme cu
talpd antiderapanta in functie de conditiile
meteorologice si de sol, conform instructiunilor
angajatorului.

Angajatorul trebuie sa asigure furnizarea de
incaltdminte antiderapanta in cazul in care
evaluarea riscurilor, efectuata in functie de
rolul detinut si de conditiile de exploatare care
afecteaza siguranta, astfel cum este consemnata
in DVR [Documentul de Evaluare a Riscurilor],
aratd cd aceastd furnizare este necesard. impotriva
pericolului de taieturi accidentale si de strivire, in cazul
trecerii vehiculelor si/sau manipularii sarcinilor, incaltamintea
trebuie sa aiba bombeu intarit. Pentru riscurile asociate
proceselor de recoltare se foloseste incaltdminte simpla,
marcata CE.

OCHELARI DE PROTECTIE

Lucratorilor angajati in operatiuni de recoltare
sau taiere li se poate cere sa poarte ochelari
de protectie impotriva agentilor fizici (soare)
si mecanici (proiectii de material, contact cu
vegetatia). Ochelarii de protectie trebuie sa fie
marcati cu marcajul CE atat pe lentile, cat si pe
rama.




ECHIPAMENT
) DE PROTECTIE
INDI\[;IBlIJALA

MANUSI
Manusile in timpul lucrarilor agricole
sunt esentiale pentru protectia impotriva
taieturilor, strivirii, abraziunii si
contaminarii. Cu toate acestea, se
utilizeaza manusi diferite pentru fiecare
tip de lucrare; este responsabilitatea
angajatorului sa arate lucratorului tipul
de manusa care trebuie utilizata, daca este

cazul.

IMBRACAMINTE ADECVATA

Imbricati-va “ca ceapa” pentru a v
putea adapta cu usurinta la conditiile
meteorologice care pot varia in cursul
zilei. Atunci cand culegeti si taiati,
preferati imbracdminte cu maneci lungi si
pantaloni lungi pentru a proteja bratele si
picioarele de posibilele abraziuni, iritatii si
intepaturi de insecte.



UNELTELE
MELE PENTRU QU
CULES MERE

0 Platforma

e Platforma cu role transportoare

& |

e Lada
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recoltare




UNELTELE

) MELE PENTRU
CULES MERE

@ Carucior

e Bena
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@ Scari de diferite tipuri



UNELTELE
MELE
PENTRU
RECOLTAREA
STRUGURILOR
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6 Foarfeca

I Lada de recoltare

e Palnie '
9 Cuva "
g e Containers




l e Recipient

e Lada de recoltare

. eh

e Cutite

J e Foarfece e Galeti de recoltat

e Remoreca si tractor




UNELTELE
MELE PENTRU

CULES
FRUCTE MICI

° Carucior de
recoltare etajat

e Lada de recoltat
si cosuri




CUM SA

FOLOSITI
SCARA

INAINTE DE UTILIZARE

® Pastrati scara inclinata in timpul
transportului, niciodata in orizontala

o Verificati punctele de sprijin la sol

e Verificati inclinarea scarii

o Verificati daca scara este deschisa la
maximum

® Verificati ajustarea la sol

® Urcati si coborati scara cu fata
intotdeauna indreptata spre scara

® Urcati (sau coborati) cate o treapta
perand, tindndu-va cu mainile de
montanti

® Urcati pe scara, evitand sa
transportati unelte sau obiecte
grele sau voluminoase care v-ar
putea afecta prinderea cu siguranta.




CUM SA
FOLOSITI

CARUCIORUL

c Verificati stabilitatea caruciorului
e Urcati si coborati in fata platformei
e Utilizati treapta caruciorului

e Nu supraincarcati lada de recoltare

Pentru a deplasa caruciorul

—

Perand Pentru a schimba
santierul



CUM SA
UTILIZATI

PLATFORMA

a Utilizati scara de acces
pentru a urca si a cobori

warll||

Urmati recomandarile e
manipulatorului

JIA
&)

e Asezati cu grija merele colectate
pe banda sau in lada

Urcati sau coborati numai atunci cand e
vehiculul este stationar. Tineti-va de
manere atunci cand va deplasati




CUM SA
FOLOSITI
UNELTELE DE

MANA

CUTITE

e Utilizati cutite cu manere antiderapante

o Utilizati cutitele numai in scopuri adecvate

® Prindeti cutitele de maner si tineti cutitul cu
lama indreptata in jos atunci cand va deplasati

® Orientati directia de taiere spre exterior

FOARFECI

n timpul pauzelor, depozitati foarfecele in
husa lor, niciodata in buzunar.

Evitati sa folositi foarfece defecte sau care
functioneaza defectuos, inlocuiti-le imediat.

Nu scoateti piesele blocate in lame cu mainile
goale.

Aveti grija cand taiati, evitati distragerea
atentiei.

Nu lasati foarfecele pe cAimp, depozitati-le intr-
un loc sigur.

Inmanati foarfecele manual, nu le aruncati
niciodata

R




CUM SA

RECOLTA'[I
MERE ) L SORECT
LEGUMELE

c Nu rupeti fructele!

e Infasurati fructul cu palma,
balansati-1in sus pana cand se —_—

desprinde pedunculul

-/!Q NG!\, ,
-

Nu strangeti cu degetele. Crengile

care sustin fructul nu trebuie sa se
desprinda din pom; daca desprinderea
pedunculului este dificila, impingeti cu
varful degetului aratator la intersectia
dintre peduncul si creanga.




CUM SA
RECOLTATI
CORECT
FRUCTELE SI

LEGUMELE ‘:;jk NU!

e Evitati sa tineti in
mana mai mult de un
fruct in acelasi timp.

Unele soiuri (de exemplu,
golden) se “marcheaza” foarte
usor daca le strangeti sau le
loviti

e Cu ciorchinii, incep cu fructul cel mai de sus.

e O creanga flexibila, o tin cu o mana si culeg cu cealalta.

Nu culegeti cu varful degetelor, ci cu
fructul cuprins in palma. Atentie la
unghiile lungi!

@ Nu las fructele sd cada in sac sau in cosul
de recoltare, evit loviturile, le depun usor.

e Umplu sacul sau cosul corect, nu depasesc
marginea superioara, altfel fructele vor
cadea si exista riscul de accident.




CUM SA
iNCEPEREA CULESULUI LA POM ’ Rg 83IEEATTI
FRUCTELE SI

‘/ LEGUMELE

W,

> c Incep recoltarea pomului de jos, nivel cu
nivel, avand grija sa nu uit niciun fruct

e De la sol, pe carucior sau pe scara, culeg
péna cand nu mai pot balansa fructele in sus
pentru a le desprinde

e Apropii scara sau caruciorul cat mai aproape

posibil de pom, nu lovesc violent pomul cu
scara, am grija sd nu rup crengile si sd nu scap
pe jos niciun fruct.

CUM SE DEPOZITEAZA FRUCTELE
IN CONTAINER

FOLOSIREA SACULUI SAU COSULUI DE
RECOLTARE

€ COosULESTE PLIN:

— Cobor de pe scara sau de pe
carucior,

— Dezleg corzile si le tin intre degete

— Apuc cosul cu pumnii si ma
indrept spre bena



CUM SA
RECOLTATI
CORECT
FRUCTELE SI
LEGUMELE

@ DEPLASEZ COSUL SPRE MARGINEA
OPUSA A BENEI, FARA SA-1, ASEZ PE
FUND SAU PE PATUL DE FRUCTE:

— Dau usor drumul sforilor mantiei,
lasand fructele sa alunece

— (Pentru cosul traditional) il golesc
usor cu o mana, in timp ce cealalta
mana insoteste fructele

T [ e I

© MA SPRIJIN DE MARGINEA BENEL

— Nu asez cosul pe marginea benei: e COSUL SE GOLESTE:
fructele de la baza cosului se vor 5
zdrobi Merele se aseaza usor deasupra

celorlalte, il aduc inapoi spre mine
pentru a aseza merele in mod regulat.
“Nu fac o movila”

— Maaplec cu cosul deasupra benei
— Imi stabilizez coloana vertebrald
— Imi balansez bazinul

ATENTIE: FARA FRUNZE iN COS




CUM SA
RECOLTATI
CORECT

FRUCTELE SlI
LEGUMELE

\.y \ " '
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@ RIDIC INCET COSUL, MERELE
NU TREBUIE SA CADA!

Nu trebuie sa nivelez cu mana.
Cand incepeti sa culegeti din
nou, tineti bine mantia cosului si
strangeti din nou corzile

CUM SA UMPLETI
BENA

PENTRU UMPLEREA BENEI:

— Succesiv depun fructele in fiecare colf
al benei

— Le depun acolo unde nivelul de fructe
este mai jos

— Nu fac movile
— Nu le aplatizez cu mainile

ATENTIE: niciun fruct nu trebuie sa

depaseasca nivelul bordurii superioare! CARE ESTE CODUL RUTIER IN
Daca un fruct este in plus, nu incerc sa il LIVADA?
asez cu orice pret, ci il indepartez Cand tractorul trece pe rind te apropii

cu caruciorul sau scara la marginea
pasajului. Acordati atentie materialelor
lasate pe randuri



CUM SA
RECOLTATI

CORECT

AR STRUGURII

PENTRU RECOLTARE PE
PERGOLA

Intr-o mana tin palnia
si cu cealalta tai
ciorchinele

e Golesc palnia in lada

e Golesc lada plina in
bena




CUM SA
RECOLTATI

CORECT
FRUCTELE Sl
LEGUMELE

PENTRU RECOLTAREA PE
SPALIER

e Cuprind ciorchinele cu palma mainii
iar cu mana cealalta il tai la punctul de
intersectare

/ /

J//I“I/

Arunc din cand in cand ciorchinele recoltat in
lada:

— indepartez frunzele
— nu scap ciorchinii pe jos

6 Golesc lada plina in bena fara sa
presez strugurii




CUM SA
RECOLTATI

meraw  FRUCTE
LEGUMELE M |C|

FRUCTELE SUNT CULTIVATE IN CAMP
SAU IN SERA:

® Acestea sunt desprinse de tulpina si
asezate In cosuri continute in lazi care

sunt pline.
e Lazile pot fi transportate pe carucioare

e DUPA CE LAZILQ SUNT PLINE,
ACESTEA SUNT INCARCATE iN
REMORCI SI TRANSPORTATE
CU TRACTORUL

ATUNCI CAND CULEGETI FRUCTE SPINOASE,
PURTATI OCHELARI DE PROTECTIE




LEGUME

LEGUMELE SUNT RECOLTATE
PRIN DETASARE:

e Inunele cazuri este necesar si se
utilizeze cutite sau foarfece

e In cazul in care este necesar,
acestea sunt decojite si asezate in
galeti si lazi

® De asemenea, se folosesc roabe
pentru a muta lazile de-a lungul
randurilor

e PRODUSELE RECOLTATE SUNT
INCARCATE iN REMORCI SAU
PLASATE IN CONTAINERE
PENTRU A FI TRANSPORTATE
ULTERIOR CU TRACTORUL

N CAZDE VEGETATIE IRITANTA
PURTATI MANUSI DE LUCRU




DEPLASATI-VA O
IN SIGURANTA
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Stati departe de tractorul in migcare



INFORMATII UTILE PENTRU
LUCRATORUL AGRICOL SEZONIER

Pentru angajatii din sectorul agricol care
desfasoara activitati generice si simple (fara
riscuri specifice), care nu necesita cerinte
profesionale specifice (de exemplu, utilizarea
de echipamente agricole, tratamente
fitosanitare, contactul cu animalele, etc.) pe o
perioada de maximum 50 de zile/an in cadrul
aceleiasi exploatatii, instruirea se realizeaza
prin inmanarea de brosuri informative (intr-o
limba usor de inteles) salariatului.

Pentru salariatii care desfagoara activitati cu
riscuri si/sau care efectueaza mai mult de 50
de zile/an in cadrul aceleiasi intreprinderi,
este OBLIGATORIU un curs de formare in
domeniul securitatii la locul de munca cu o
durata de 12 ore. Pentru a avea acces la cursul
in limba italiana, strainii trebuie sa treaca un
test de intelegere a limbii.

PERIOADA DE TESTARE

Pentru angajarile SEZONALE din sectorul
agricol exista o perioada de proba de
maximum cinci zile lucratoare (conform
CCPL).

SALARIU

Informatii pe site-ul www.ebta.it

REPAS ET LOGEMENT

Informatii pe site-ul www.ebta.it



. )
PROGRAN

DE MUNCA

Saptamana normala de lucru este de 39 de ore, echivalentul a 6 ore si 30 de minute pe zi, timp de
sase zile pe siptamana, fiecare ora suplimentara lucrata trebuie platita cu majorarile prevazute
pentru munca EXTRAORDINARA sau de SARBATORI (daca este duminica sau alta sarbatoare)

sau de NOAPTE (conform CCPL)

() CONCEDIU MEDICAL S|
ACCIDENTE DE MUNCA

Pentru a avea dreptul la tratamentul economic
prevazut de conventiile colective si de lege

ca indemnizatie de boala, trebuie sa existe

cel putin 51 de zile de contributie agricold in
cursul anului precedent sau al anului in curs.

CONCEDIU MEDICAL iN SOMAJ TEHNIC
PENTRU LUCRATORI AGRICOLI

Pentru lucratorii agricoli (permanenti

sau sezonieri) angajati in mod regulat de
intreprinderi care sunt la zi cu platile catre
E.B.T.A., pe langa prestatiile acordate de
organismele institutionale de securitate
sociald (INPS-INAIL), sunt garantate
urmatoarele prestatii suplimentare, la cerere
care trebuie facuta direct sau prin intermediul
organismelor de patronaj.

ACCIDENT LA LOCUL DE MUNCA

Lucratorul trebuie sa raporteze imediat
angajatorului sau sau superiorului ierarhic

al intreprinderii orice accident care i se
intampla, chiar daca este minor. Persoana
ranita trebuie sa fie examinata de un medic

in termen de 3 zile de la accident. Raportarea
accidentului trebuie facuta in termen de 2 zile
de la primirea notificarii de catre angajator si
trebuie sa fie insotita de un certificat medical.



. D
CATEVA NOTE
PRIVIND

DREPTUL

LA ASISTENTA MEDICALA PENTRU
LUCRATORII' SEZONIERI DIN AFARA UE

Lucratorilor din afara UE care detin o viza este asigurat, inclusiv tratamentul care
de intrare pentru munca sezoniera li se este necesar, dupa recuperarea clinica,
elibereaza un permis de sedere temporara, pentru recuperarea capacitatii de munca
dupa care trebuie sa paraseasca teritoriul a lucratorului: prin urmare, perioada de
statului italian. asistenta poate depasi durata raportului
de munca (dar nu si durata permisului de

Lucratorilor sezonieri li se acorda, de
asemenea, dreptul la anumite forme de
asistentd medicala, si in special in cazul in care, in timpul raportului de

- . . I munca sezoniera, apare o sarcina, lucratoarea
in cazul unei boli survenite in timpul gy

AV o <. din afara UE are dreptul la toate serviciile
angajarii, cetateanul strain are dreptul

g 9 RN ) medicale legate de asistenta la nastere, chiar
la asistenta medicala pana la expirarea . - . «
N . si dupa intreruperea raportului de munca:
permisului de sedere; - ] . .
b daca, la sfarsitul permisului de sedere, se

sedere)

in cazul unui accident sau al unei boli intoarce in tara de origine si, prin urmare,

profesionale, tratamentul medical si naste in strainatate, lucratoarea are dreptul la
3

chirurgical necesar pentru perioada de rambursarea cheltuielilor medicale suportate

incapacitate de munca a lucratorului pentru nastere.



EBTA.

Ente Bilaterale
Trentino
dellAgricoltura

E.B.T.A. este o organizatie infiintatd de sindicate, care ofera prestatii

suplimentare fata de cele oferite de INPS sau INAIL, pentru a ajunge la 100%
din salariu si alte prestatii enumerate pe pagina anterioara.

COLDIRETTI TRENTO
PATRONAT EPACA

TRENTO

Tel. 0461/915575
CLES

Tel. 0463/421317
ROVERETO

Tel. 0464/432009
TIONE

Tel. 0465/321163
LEVICO TERME
Tel. 0461/706592
MEZZOLOMBARDO
Tel. 0461/601404
MALE

Tel. 0463/902111
ARCO

Tel. 0464/532242

TESERO
Tel. 0462/814474

www.coldirettitrentinoaltoadige.it

E.B.T.A. - Via R. Guardini, 63 - T. e Fax 0461/915547 | cimlag@virgilio.it | cimlag@pec.it | www.ebta.it

PE CINE TREBUIE SA CONTACTATI PENTRU
) IIIHIIIBMAIII SAU IN CAZ DE ACCIDENT/

UA

AGRICOLTORI ITALIANI
TRENTINO

CIA-AGRICOLTORI
ITALIANI TRENTINO
PATRONAT INAC

TRENTO

Tel. 0461/1730440
CLES

Tel. 0463/635000

ROVERETO
Tel. 0464/075100

BORGO VALSUGANA
Tel. 0461/757417

TIONE DI TRENTO
Tel. 0465/765003

www.cia.tn.it

u(nnfag-'im tura

del Trentino

CONFAGRICOLTURA
DE TRENTINO - ACT
PATRONAJ ENAPA

TRENTO

Tel. 0461/820677
CLES

Tel. 0463/421531
ROVERETO

Tel. 0464/435361

MEZZOLOMBARDO
Tel. 0461/606005

www.confagricolturatn.it



CGIL

del Trentine

FLAI - CGIL
PATRONATE INCA

TRENTO
Tel. 342/1362686

ROVERETO
Tel. 345/9797420

CLES
Tel. 347/6193326

TIONE

Tel. 348/1302607
RIVA DEL GARDA
Tel. 345/9797420

CAVALESE
Tel. 342/1362686

BORGO VALSUGANA
Tel. 342/1362686

PERGINE
Tel. 340/5346038

MEZZOLOMBARDO
Tel. 347/6193326

PRIMIERO
Tel. 342/1362686

ALA
Tel. 345/9797420

STORO
Tel. 348/1302607

MALE’
Tel. 347/6193326

www.cgil.it/trentino

CISL

ded Trentino

FAI-CISL DIN TRENTINO
PATRONAT INAS
ARCO

CLES

TRENTE

ROVERETO

BORGO VALSUGANA
PERGINE

TIONE

CAVALESE
PRIMIERO

Numadr unic

CISL din Trentino:
Tel. 0461/215120

Mobil FAI 338/6169716

www.faicisltrentino.it

>

TRENTD

UILA-UIL
PATRONATE ITAL

TRENTO

Via G. Matteotti 71
Tel. 0461/376111
ROVERETO

Via Tommaseo 1/E
Tel. 0461/1533133
RIVA DEL GARDA
Via Galas 15

Tel. 0461/1533133
CLES

Casa Bertolasi
Piazza Granda 44
Tel. 351/6491730
MEZZOLOMBARDO
Via 4 Novembre 24
Tel. 351/6491730
PERGINE

Loc. Ponte Regio 44
Tel. 351/7479544
STRIGNO

Piazza 4 Novembre 17
Tel. 351/7479544
TIONE

Via Del Foro 27/a
Tel. 347/2903086
TESERO

Via Roma 84

Tel. 327/6615682

uiltrento@uiltn.it
www.uiltn.it
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Subsemnatul

Proprietar al fermei agricole

A predat lucratorului

Codul fiscal

brosura/ghidul “Recoltarea fructelor si legumelor
in Trentino”, publicat de E.B.T.A. Trento.

Data

Semnatura Semnatura de primire a
proprietarului lucratorului




